Alten- und Pflegeheim

Haus Wittenbergen GmbH

Speiseplan vom 02.11.2009 bis 08.11.2009

Tag Vorspeise Essen 1 Essen 2 Dysphagiekost Nachspeise
Montag, Gemiuse Pellkartoffeln Pellkartoffeln Pellkartoffeln Zirtronen
02.11.2009 Suppe mit Krauterquark mit Krauterquark mit Krauterquark Pudding
130kcal- 6E- 4F 286kcal - 8E- 7F 286kcal - 8E- 7F 286kcal - 8E- 7F 135kcal - 7E - 9F
Dienstag, Kartoffel Geflugelleber Geflugelleber Geflugelleber Vanille
03.11.2009 Suppe mit Kartoffelpurree mit Kartoffelpurree mit Kartoffelpurree Pudding
und Salat und Salat und Salat
130kcal - 6E - 7F 654kcal - 29E - 32F 654kcal - 29E - 32F 654kcal - 29E - 32F 150kcal - 7E - 8F
Mittwoch, Steckrubeneintopf Steckriubeneintopf Steckrubeneintopf Steckriubeneintopf Himbeer
04.11.2009 Pudding
417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 135kcal - 7E - 9F
Donnerstag, Linsen Konigsberger Klopse mit Konigsberger Klopse mit Konigsberger Klopse mit Birnen
05.11.2009 Suppe Reis oder Salzkartoffeln Reis oder Salzkartoffeln  Reis oder Salzkartoffeln Pudding
u. Rote Beete u. Rote Beete u. Rote Beete
130kcal - 6E - 7F 586kcal - 16E - 24F 586kcal - 16E - 24F 586kcal - 16E - 24F 135kcal - 7E - 9F
Freitag, Tomaten Holl. Matjes, mit grun. Holl. Matjes, mit grun. Holl. Matjes, mit griun. Obst
06.11.2009 Suppe Bohnen, Remoulade Bohnen, Remoulade Bohnen, Remoulade
und Bratkartoffeln und Bratkartoffeln und Bratkartoffeln
140kcal - 6E - 4F 465kcal - 21E - 24F 465kcal - 21E - 24F 465kcal - 21E - 24F 60kcal - 1E - 1F
Samstag, Karotteneintopf Karotteneintopf Karotteneintopf Karotteneintopf Karamell
07.11.2009 Pudding
417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 417kcal - 13E - 18F 140kcal - 7E - 9F
Sonntag, Ochsenschwanz Rindergulasch Rindergulasch Rindergulasch Schoko
08.11.2009 Suppe mit Pilzen und mit Pilzen und mit Pilzen und Pudding

160kcal - 6E - 8F

Salzkartotffeln
556kcal - 15E - 28F

Salzkartotffeln
556kcal - 15E - 28F

Salzkartotffeln
556kcal - 15E - 28F

240kcal - 8E - 9F

Essen 2 wird individuell auf: Aufbaukost, Reduktionskost, Schonkost und Diabeteskost zubereitet.

Kcal= Kilokalorien, E = EiweiB3, F = Fett (ca. Angaben)
Anderungen vorbehalten

Wit wiinschen Qhnen einen guten /Eopetit




